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Bevezetés

Az emberi magatartds és a vallasossdg kozott szamos, ma mar ismert kapcsolat létezik.
Befolyéasolhatja az egyén viselkedési mintdzatat, hatassal lehet a céljaira, irdnyithatja a
valasztasait. A magatartds szempontjabdl a valldsos hit fejlddési folyamata legfobb
eredményének pedig az tekinthetd, ha az €rintett személy elér a vallasi érettségnek arra a fokara,
amikor a dontési mechanizmusait mar nem a kiils6 elvarasok, hanem sajat meggy6zodése
vezeti.

A honi biintetés-végrehajtasi politika, ideértve a javitdintézeteket is — kiillondsen a 60-as
évektdl bevont tarsdiszciplindk megjelenését kovetden — nagyivil utat tett meg a harmadlagos
blinmegeldzés territdriuman, az atneveléstdl a nevelési optimizmust elengedd eszméken at, az
elitélt szabadulés utani 1étfenntartasat is tamogatd funkcidig. A harmadlagos blinmegeldzésre
vonatkoz6 jogi elgondolasok, annak ellenére, hogy a tudoményos eszmék egész sora all
rendelkezésre, mara letettek illuzorikus elképzeléseikrdl, €s leginkdbb az idealisan kialakitott
bortonkoriilményekre €s az alternativ biintetésekre vonatkoz6 allasfoglalasaikkal igyekeznek
hozzatenni a prevencios elképzelések tudomanyos téziseihez. Amig tehdt a modern
blintetdpolitikaval szemben tamasztott tudomanyos elvarasok jorészt az alternativ biintetések
iranyaba mutatnak az igazsadgszolgaltatas tehermentesitése, a biintetés-végrehajtasi intézetek (a
tovabbiakban: bv. intézet) talzsufoltsdganak és a bv. intézetek és javitdintézetek negativ
hatasainak elkeriilése, valamint az emberi szabadsagjogok el6térbe éllitasa okan, addig a
végrehajtas reintegracidos célrendszerétdl ¢és annak gyakorlati megvaldsitasatol mind a
joggyakorloi, mind a tudomanyos korok a fogvatartasi koriilmények szabad tarsadalmi 1éthez
kozelitését célozzak, mikdzben a tarsadalmi elvarasok a repressziv jellegli végrehajtas mellett
teszik le a voksot?

Ezek az egymasnak fesziil6 elvarasok elterelik a figyelmet azokrél a lehetséges reintegracios
eszkozokrél is, amelyek mikodtetése nem a végrehajtasi kornyezettdl, a koltségvetési
forrasoktol vagy a korrekcios beavatkozas megvalositasanak lehetdségeitdl fiiggenek. Ilyen
reintegracios eszkoz a vallasgyakorlas, amelynek (re)integracios potencialjat szabad tarsadalmi
kutatdsok egész sora igazolja. A vallas és a biinelkovetés fogalmilag egymadstdl fiiggetlen
kutatasi témak, ez a fogalmi tavolsagtartds azonban csak latszolagos, és ennek legfébb

! Martos & Kézdy, 2007.
2 Lérincz, 2009.
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bizonyitéka a vallasgyakorlas jogdnak biztositdsa a végrehajtasi kornyezetben, jollehet, a
vallasgyakorlds a bv. intézet falai kozott mara inkabb alapjogként funkciondl, amit a bv.
intézetek kotelesek biztositani. A vallasgyakorlas és a blnelkovetés kozotti kapcsolat
természetét illetden a szakmai diskurzus meglehetdsen szegényes, masképpen fogalmazva,
korunk reintegracios szakmai parbeszédén kiviil esik a valldsgyakorlés, legalabbis ami az
altalanos europai gyakorlatot illeti. Ez nem a valladsgyakorlas joganak megvonasaban vagy erds
korlatozadsaban meriil ki, sokkal inkabb az err6l folyd szakmai elmélkedés hidnyaban
figyelhetjiik meg?®.

A vallasgyakorlasban rejlé erdforrast — legyen sz6 a bv. intézetek fogvatartottjair6l,
javitointézeti neveltekrdl vagy a szabad tarsadalom tagjairdl — Pascal gondolata jol szemlélteti:
., Isten ismerete a magunk nyomorusaganak ismerete nélkiil kevélységet sziil, nyomorusagunk
ismerete Isten ismerete nélkiil viszont kétségbeesést eredményez. Krisztus ismerete e ketto
kozott helyezkedik el, mert egyarant megtalaljuk benne Istent és a mi nyomortisagunkat ™.

A vallasgyakorlas tudomanyosan igazolt hatasai

A vallasgyakorlas harmadlagos blinmegel6zés teriiletén valo 1étjogosultsagat alapvetden kettd
tényez0 indokolhatja: a lelkészi hivatas Osszetett jellege, valamint a vallasgyakorlas
tudomanyos kutatasokkal igazolt pozitiv hatdsai az életvezetésre, azaz a vallasgyakorlas
protektiv hatasai.

A dinamikusan valtoz6 kor szdmtalan elvarast allit a lelkészi hivatas elé. A hivek szamara
fontos, hogy a lelkész kivalo szonok, jo tanitd, barmikor elérhetd lelki tanacsado, vélemény- €s
kozosségformalo és jo pszichologus vagy pszichoterapeuta legyen, mindezt természetesen a hit
sarokkovére helyezve, €s sem az egyhdz, sem a biintetés-végrehajtas, sem a javitdintézetek nem
varnak el kevesebbet. A keresztény szemléletli pszichologia elméleti hatterét a
pasztoralpszichologia tudomanya adja, amely a pszichologia és a teologia hatarmezsgyéjén
helyezkedik el®.

A pszichoterapia olyan segitd eljards, amely emberi kdlcsonhatas (igy kommunikacio és
kapcsolat) itjan kivan valtozast elérni a magatartasban®

E feladatok nem kevés kihivast jelentenek, kivaltképp, ha a lelkész e tevékenységét a
biintetés-végrehajtas vagy a javitdintézetek falai kozott végzi. Feladatai kiegésziilnek ebben a
sajatos kornyezetben a fogvatartottak kérelmeinek biralatdval, az egyhdzi szolgalat
szervezésével, és tevékenységét nem ritkan a személyzetre iranyul6 szolgalat is gazdagitja. A
lelkész tehat a tanitd szerepkorén kiviil mentélhigiénés, lelkigondozoi és pszichoterapias jellegli
feladatokat is ellat. Ezek a feladatok persze nem kiiloniilnek el élesen egymastol, azok szamos
ponton érintkezhetnek, igy valojaban egymasnak kiegészitdi. Mindharom teriilet sajatossaga a
korrigalhatdé magatartasba vetett hit, a segitségre szoruldéval kialakult kapcsolat, a
segitségnyujtashoz sziikséges szakmai keretek megtartasa, és a segitségre szorul6 igényeibdl

3 Johnson & Schroeder, 2014.
4 Pascal, 1978

® Tiringer, 2013
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kiinduld, egyéniesitett cél megfogalmazasa’. A lelkész munkaja tehat tilmutat a formalis
vallasgyakorlasi jog biztositasan.

Az egyénben lezajlod ,,belsé atrendezddés™ és 0j tipust €letvezetés értelemszertien létrejohet
pszichologus, mentalhigiénés szakember, lelkigondozo segitségével, vallési tartalom nélkiil is,
am a lelkész altal kozvetitett értéktartalom éppugy alkalmas eszkdze lehet a belsé rend
atalakulasanak, amint arra a jelen tanulmanyban vazolt kutatasok ismertetése is igyekszik
ramutatni. Mi tobb, ,,evidensnek kell tekinteniink azt a tényt, miszerint a valldsos hit, a
vallasgyakorlas és az Istennel valo kapcsolat Osszefiiggésben van a  pozitiv
egeszsegmagatartassal, a joléttel és a gyogyulassal, hat a személyiseg mitkodésére és az emberi
kapcsolatok mindségére, valamint a moralis magatartasra. [...], a vallasossdgot erdforrdasnak
kell tekinteniink a nehézségekkel valé megkiizdésben .

A lelkész mellett a vallasi kozosségnek is szerepe lehet az attitid formalasaban, segitheti
ugyanis a hit fejlodését és az tugynevezett ,érett vallasossdg” kialakuldsat. Ennek
ismertetdjegyeit Szentmartoni foglalja Ossze. Meglatasa szerint az ,¢érett vallasossaggal”
rendelkezd személy:

— lelki ¢lete gazdag és differencialt, képes megkiilonboztetni a 1ényegest a 1ényegtelentdl;

— autondm, mintegy Onmagiban hordozza sajatos dinamik4jat, azaz a hit az egyén
¢letstilusava valik;

— koherens egységet alkot a személyiségen beliil, azaz kihat a moralis meggy6zddésre;

— atfogd, az érett vallasossag vilagnézetté alakul és atkeretezi az egyén értelmezési
rendszerét.’

A vallasgyakorlas protektiv faktorai illetéen fontos hangsulyozni, hogy a blinelkdvetés nem
feltétleniil jelenti a kriminalis attitlid talburjdnzésat, az gyakran a kedvezétlen koriilmények
blinismétldk esetében relevans reintegracids eszkoz, akinél a kriminalis attitid
személyiségjegyei tetten érhetdek.

Nem ujkeleti a vallasgyakorlas és a biinelkdvetés kozotti kapcsolat megfigyelése, am
blintetés-végrehajtasi vagy javitointézeti kornyezetben reintegracios eszkdzként valo vizsgalata
ez i1daig nem jellemezte a hazai kutatasokat €s szakirodalmat. A vallasi alapu reintegracios
programok célja kettds: teoldgiai értelemben az ember — legyen szabad vagy elitélt — szivének
megnyerése ¢és hitre jutdsdnak (megtérésének) segitése, végrehajtasi értelemben pedig a
visszaesés csOkkentése ¢és az elitéltek kezelhetdségének megkonnyitése. A biintetés-
végrehajtasnak és a javitdintézeteknek tehat nem célja a megtérés eldsegitése, ugyanakkor e két
aspektus kozotti kapcsolat tagaddsa a vallasi alapl reintegracid teljes félreértése’. A
vallasgyakorldsban rejld reintegraciés potencial ¢€s a biintetés-végrehajtas szamara
hasznosithatd erdforrasként vald bemutatds érdekében elengedhetetlen a vallasgyakorlés
hatasaira ravilagito kutatasok szisztematikus attekintése.

A vallasgyakorlas és a binelkovetés kozotti kortars kutatasok Hirschi és Stark 1969-ben
megjelent A4 pokol tiize és biinézés cimii, nagy port kavart publikaciojaig vezethetd vissza.

" Uo.

8 Tiringer, 2013; Horvath-Szabo, 2007.
9 Szentmartoni, 2003; Tiringier, 2013.
10.Szabo, 2015.

1 Hallett et al., 2019.
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Munkéjuk valdsagos katalizatora lett a vallds és a biinelkdvetés kozotti kapcsolatot vizsgalo
kutatdsoknak. A munka jelentésen meghatarozta a biinelkdvetéssel kapcsolatos ,,intellektualis
klimat”, nem véletlen, hogy a vallas €s a blinelkdvetéssel kapcsolatos szakirodalmak ,,Hirschi-
hatasként” hivatkoznak a tanulméanyra'?. A katalizatorhatast az eredményezte, hogy Hirschi és
Stark nem talalt szignifikans forditott kapcsolatot a bilinelkovetés mérdszamai és a valldsos
elkotelezddés kozott a vizsgalatba bevont fiatalkoruak korében. Ez azt jelenti, hogy kutatasi
eredményeik alapjan a fiatalkoraak novekvo valldsossdga nem jar egyiitt a buinelkdvetés
valoszintiségének csokkenésével. Hirschi és Stark eredeti megallapitasait a késobbi kutatasok
megerdsitették, megint masok cafoltak, vitathatatlan azonban, hogy munkéjuk 0sztonozte a
vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatdsok elvégzését’®. A kutatasi eredmények tehat
meglehetdsen ellentmondésosnak bizonyultak, amit Stark késébb azzal magyarazott, hogy a
vizsgalat ala vont fiatalok kozosségei eltérd moralis Osszetétellel rendelkeztek. Megallapitotta,
hogy a magas egyhdzi tagsadggal és latogatottsaggal rendelkezd teriileteken ugynevezett
»erkolesi kozosség” is 1étrejon, szemben az alacsonyabb egyhdztagsagu teriiletekkel, ahol a
kozosségre inkabb a formalis mitkddés jellemzd. Stark megallapitasa tehat a vallasossag és a
blinelkdvetés kozotti, statisztikailag is kimutathatdo kapcsolatot az erkdlesi kozdsségekben
azonositotta'®. Ez a fontos elméleti perspektiva megadta a kereteit a vallas és a biinelkdvetés
kozotti kapcesolat tovabbi vizsgalatanak.

Empirikus kutatasok sora utal arra, hogy a valladsgyakorlas a szegénységgel jellemezhetd
kozosségekben is protektiv hatdssal bir a krimindlis cselekményekkel szemben. Johnson és
munkatarsai 2000-ben megjelent munkajukban?® azt talaltak, hogy a szegénység szempontjabol
veszélyeztetett amerikai fiatalok szamara (Boston, Chicago ¢s Philadelphia teriiletein) a
vallasossag valds visszatartd erdvel rendelkezik a droghasznélattal szemben. Ramutattak arra
is, hogy a hatranyos helyzetii fiatalok korében a templomba jards gyakorisaga forditott aranyt
hatast gyakorol a bilinelkdvetésre, kiilonosen a kabitdszerhasznéltra és a kabitoszer
értékesitésérel®. S6t, empirikus bizonyitékok arra is utalnak, hogy a vallasgyakorlas kedvezd
hatasai a fiataloknal akkor is érvényesiilnek, ha a kozvetlen kornyezet kedvezodtlen, tehat a
,10ssz helyekrdl” szarmazo fiatalok még mindig ,,j60 gyermekekké” valhatnak, ha hitiik fontos
szamukral’. De egyre tobb empirikus bizonyiték van arra is, hogy a vallasi elkdtelezddés
csokkentheti a blinelkdvetési magatartas kockazatat, ideértve a blindzés kisebb és stulyosabb
formait is.8

Megvizsgalva a vallasgyakorldssal kapcsolatos kutatdsok téziseit, arra a megallapitasra
juthatunk, hogy a vallas csokkenti a stresszkeltd életesemények keletkezését, szintén csokkenti
az egyén ¢lete felett a kontrollalasi nyomast, kognitiv értelemzési keretet ad, ahhoz kapcsolddod
vilagképpel, alkalmas eszkdze lehet a szocio-Okondmiai stitusz javitasdnak, noveli az
adaptacids képességet, az onértékeléstol fiiggetlen. A vallas tehat Iényegében olyan rendszer,
amely mordlis rendet és jogkdvetd életmodot is kindl kovetdinek. A vallasgyakorlds — a
fentiekben ismertetett protektiv hatasai okan — a biintetés-végrehajtas és javitdintézetek

12 Jang & Johnson, 2020

13 Burkett & White, 1974; Albrecht et al., 1977; Higgins & Albrecht, 1977
14 Johnson & Schroeder, 2014; Stark et al., 1982; Hirschi & Stark, 1969

15 Johnson et al., 2000.

16 Johnson & Schroeder, 2014.

7 Uo.
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reintegracids politikajaban kiemelt figyelmet érdemel. Ezt alatdmasztja az a 2012-ben késziilt
tanulmany, amely kimutatta, hogy a vallasgyakorlassal foglalkozé tanulmanyok kozel 80%-a
pozitiv kapcsolatot tallt a pszichologiai jolléttel. 1

A keresztény reintegracio altalaban

A fenti kutatasok alapjan jol kirajzolddik a téma interdiszciplinaritasa. Pulszky és Tauffer a
kovetkezoképp fogalmazott errdl még a 20. szazad forduloja elott: ,, A tudomdany, mint az élet,
mint a természet, s az 0sszes vilagrend, lényegében egységes. De az emberi elme ezen legfelsobb
egyseg felfogasat csak az elemzés dltal érheti el; az elsé hianyos, zavart benyomas utan a
részletek taglalataba kell bocsatkoznia, Osszefiiggésiiket, viszonyukat dtértenie, mielott ama
masodik attekintésre folemelkedhetnék, melyben az egyetemes, magaban J&sszhangzo, s
befejezett egésznek hii, s vilagos képét nyeri. Az egyes részek vizsgalasanal azonban soha nem
szabad elfeledniink, hogy nem ondllok, nem fiiggetlenek, hogy a tudomany élo fajarol letorve
csak szaraz, elkorhadoé gallyak.” ?°

A szabadsagvesztés-biintetés ténye €s a végrehajtasi kdrnyezettel jard tényezok (igymint
kényszerk6z6sség, meghatarozott napirend, hazirend) kemény proba elé allitjak a reintegracio
szakembereit ¢és a fogvatartottakat egyarant. A vallasi alapu reintegracio azonban képes lehet e
tényezok ellenében hatni, segitheti a moralis itéletalkotast, a moralis viselkedés helyreallitasat,
képes a kapcsolatok rehabilitdcidjara, mind horizontalis, azaz ember—ember viszonylataban,
mind vertikalis, tehat ember—Isten viszonylatdban. Ez utdbbi tudomanyos értelemben vett
hasznosithatosagat igyekszik jelen tanulmény igazolni.

A szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasa elsésorban allami feladat, ami egyszerre szolgalja
a kozbiztonsag megteremtését, a tarsadalom védelmét, valamint az allam biintet6hatalmanak
érvényesitését, a tarsadalmi visszailleszkedés céljanak folyamatos szem el6tt tartasaval. E célok
érvényesiilésében az egyhaz dontd szerepet vallal. Az egyhdzak szerepe pedig éppugy tilmutat
a vallasgyakorlasi jog biztositasan a biintetés-végrehajtasi €s javitointézeti kornyezetben, mint
ahogy az a szabad tarsadalmi kornyezetben a tarsadalmi €let szdmos teriiletére atnyulik.
Egyfeldl biztositja a kozosségi vallasi alkalmat (istentisztelet), masfeldl a fogvatartottakkal is
igyekszik személyes kapcsolatot fenntartani, ami az egyéni valldsgyakorlds bevett modja. A
lelkésszel vald kapcsolattartdsnak (lelkigondozéas) szédmtalan pozitiv eldnye lehet a
fogvatartottak szdmra, igy:
— a lelkész segitheti a fogvatartottakat abban, hogy nézzenek szembe sajat multjukkal, és

segithet elfogadni és feldolgozni a biincselekménnyel jaro traumat;
— tamogathatja a szabadsagvesztés artalmas kovetkezményeinek lelki kivédését;
— segitheti a felkésziilést a szabadulas utani €letre;
— segitséget nyujthat a szocidlis visszailleszkedéshez a moralis értékek kozvetitésével,
valamint

— segitheti a pozitiv jovokép kialakitasat?!,

19 Makridis et al., 2020.
2 Pulszky & Tauffer, 1867.
2 Tihanyi, 2019.
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A bv. intézetek ¢€s a javitdintézetek falai kozott miikodo teologia alapvetése €s viszonyuldsa
az emberhez és a blinh6z ugyanaz, mint a szabad tdrsadalmi keresztény egyhézaké. Alapvetése,
hogy minden ember egyenld, nincs kiilonbség , kicsit blinds” és ,,nagyon biinds” ember kozott,
hiaba juttatjak utobbit a racsok mogé. Ennek gyakorlati hasznosithatdsaga az elitéltek szamara
az onértékeléshez kapcsolodik, mivel, ha az elitélt hiszi, hogy nincs kiilonbség kozte és a , kinti”
emberek kozott, akkor lat kiutat a kriminalis életpalyabol, akkor képes elhinni, hogy van mas
ut is, mint amelyik visszavezet e falak koz¢é.2? Fontos megemliteni azt a nyilvanvalé két kihivast
is, amellyel a ,,bortonfalak” kozott miikodo lelkészeknek elkeriilhetetlentiil szembestilniiik kell:

1) Egyfeldl a végrehajtas falai kozott megjelend specialis €lethelyzetek (a blindzoi életut)
arra 0sztonzik az egyhazak képvisel6it, hogy merjenek szakitani az eurdpaisagot egyébként
jellemz6 komfort-kereszténységgel, és merjenek a teologiai lizenet megvaltoztatasa nélkiil
1j megszolitasi formacidkat, csoportfoglalkozasokat kiprobalni, akar a szabad tarsadalmi
foglalkozasok megvaltoztatasaval, akar kifejezetten a borton falai kozé tervezett vallasi
foglalkozasok segitségével.

2) A lelkész és a vallasi tevékenységet végzd személy bv. intézeti kultirdhoz valo
viszonya kulcsfontossagli. Amennyiben ugyanis a vallast kozvetitd személynek a helyi bv.
szubkulturdhoz val6d kapcsolddasa elégtelen, az egyhaz szubkulturélis gettova valik, ha
azonban tulsdgosan alkalmazkodik ahhoz, éppen az Aaltala kozvetitett értékrend valik
sulytalannd?,

E helyiitt fontos a reintegracidés munkat potencialisan segit0 szekularis és szakralis hatalom
partneri egylittmiikodési rendszerének szerepére is utalni, mivel a fogvatartottak szamara a
reményt kozvetithetik?*. Ez az egyiittmiikodés komplex intézményi egyiittmiikodést feltételez,
ami szdmos tovabbi szervezeti kérdést vet fel. A vallas empirikus hatasait szemlélve annyi
azonban bizonyos, hogy a végrehajtasi intézeteknek, tovabba a tudomany és a tarsadalom
szekularis részeinek fel kell ismernie: a vallasalapu reintegracids programok biztositasa és ezen
programok megvalositasa soran a folyamatos programujitas lehetéségének megteremtése nem
egyszerlien megtlirt reintegracidos modszer a vallasgyakorlas joga alapjan, hanem kivanatos is.
Az é4llami €s az egyhazi kapacitasok korlatozottsdga miatt pedig ehhez célszerli megteremteni
a civil egyhazak és az onkéntesek bekapcsolodasanak lehetdségét. Az dnkéntesekrdl fontos
kiemelni, hogy reintegraciéba vald bekapcsoldédasuk hatékonysaga empirikusan igazolt.®
Emellett a vallasi alapt programokat nyajtdo onkéntesek bv. intézeti munkajukkal kimélik a
biintetés-végrehajtas koltségvetését is?°.

Minthogy azonban a biztonsagi szempontok semmilyen reintegracios program esetében sem
hanyagolhatok el, a civil egyhazi kozdsség bekapcsolodni vagyo tagjainak rendészeti
szabalyokkal valé megismertetése sziikséges eldzetes kovetelménye lehet az egyiittmiikddés
engedélyezésének. Az egyhazak megujulni képes bekapcsolddasa a reintegracioba azonban
nem érhet véget a szabadulas pillanatdban. A civil egyhazaknak ezen a ponton lehet igazan
donto szerepiik, késznek kell ugyanis lenniiik arra, hogy a fogvatartott lakohelye vagy az éltala
valasztott telepiilés helye szerinti vallasi kozosség befogadja és tdmogassa a

2 Uo.

% Uo.

24 Jang & Johnson, 2020.
% Duwe & Johnson, 2016.
2 Hallett et al., 2019.
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visszailleszkedésben a volt elitéltet. Ugyanis a gyliilekezeti kozosségben torténd utdgondozas
olyan er0s szocialis halot jelenthet, amely képes lehet helyettesiteni az egyébként kedvezdtlen
csaladi vagy mas szocidlis kapcsolatokat, a civil egyhazi kozosségekbdl érkezd onkéntesek
bekapcsolddasa pedig a fogvatartotti reintegracioba csaknem kimerithetetlen emberi eréforrés
lehet. Amennyiben az egyhazi eréfeszitéseket a hazai tudomanyos kdzeg komolyan veszi, a
vallasi programok objektiv szemléletii hatékonysagvizsgalata sem maradhat el. Olyan
tudomanyos ut nyilik meg ezzel a hazai kutatok elétt, amely mind ez iddig nagyrészt feltaratlan
maradt. Ez az empirikus elszamoltathatésag végsé soron javithatja a biintetés-végrehajtas,
valamint a javitdintézetek €s a vallasi intézmények kozotti kapcsolatokat is.

A vallasgyakorlas protektiv hatasai: a konfliktuskezelés egyéni megélésének modja
fiatalkoruaknal

A keresztény vallas pozitiv hangsulyt helyezhet a megkiizdést segité eréforrasokra, igy az
egészségre, az iskoldzottsagra, a szocialis kapcsolatokra. Ezt igazolja Park egyetemista fiatalok
korében végzett kutatasa is, amely ravilagitott arra, hogy a valladsos személyek megkiizdésében
nemcsak kozponti helyet foglal el a szakralis megkiizdés, hanem segiti is a nehézségek
t.2" Tézise szerint a vallasossig Uj szinezetet ad az egyénnek, egyfajta kognitiv
atkeretezeését adja a megkiizdésnek. A megkiizdési stratégia kivaldé mutatoja lehet a konfliktus
egyéni megelésére iranyuld vizsgalat, amelyben a 16 tételes Konfliktusmegoldo kérdoiv nyujt
modszertani segitséget.?8

A Konfliktusmegoldo kerdoiv az emberi megkiizdési stratégianak az elemzését veszi gorcsd

kezelésé

ald. A megkiizdés alapvetden olyan folyamatnak tekinthetd, amely leirja és 0sszefoglalja a
személy gondolati és viselkedéses eréfeszitéseit azzal kapcsolatban, hogy valamilyen modon
reagaljon és kezelje az Ot ért eseményt. A szakirodalom elméleti szinten a megkiizdési
stratégiak két nagy csoportjat artikulalja: a problémafokuszii és az érzelemkdzponta
megkiizdést. A problémafokuszi stratégia jellemzdéje, hogy egy helyzet befolyasolasara,
megvaltoztatasara tesz kisérletet. Az egyén tehat problémamegoldd konfliktuskezelés esetén
aktiv erdfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy a kozvetleniil stresszt kivaltd eseményt
megvaltoztassa vagy megsziintesse. Az érzelemkozpont stratégidk ezzel szemben nem a
helyzet megvaltoztatasara tesznek kisérletet, hanem az ezzel kapcsolatos érzelmi folyamatok
megvaltoztatasara iranyulnak. A valdsidgban értelemszerlien ezek egyvelegét haszndlja az
ember, ¢és Onmagdban egyik sem helyes vagy helytelen, minthogy alkalmazasuk
eredményessége gyakran helyzetfiiggd. A valldsgyakorlas, az imadkozas és a spiritudlis
mivel a vallasgyakorlds inkabb tekinthetd tdmaszkeresésnek, mint aktiv problémamegoldo
stratégianak.?®

A Konfliktusmegoldd kérddivet (Ways of Coping Questinnaire) eredetileg Lazarus és
Folkman alkotta meg a 80-as években. A kezdetben 66 tételbdl allo kérdoiv roviditésére (16

27 Park, 2005.
28 Rozsa et al., 2008.
29 N. Kollar & Szabé 2004.; Park, 2005.
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tétel) és hazai validalasara Rozsa és szerzotarsai tettek kisérletet €s tették elérhetévé a hazai
kutatok szamara.>® Rozsa és szerzotarsai munkajat tobb hazai validalas (Kopp Maria, Skrabski
Arpad munkaja nyoman) elézte meg, am ezek tobb kérdésbél (22 tétel) és igy tobb faktorbol
(7-8 elemzési dimenzid) allo adaptalasok voltak. Ezen hosszabb adaptalasokbol késziilt el a 16
tételes verzid, amelynek elkészitését a gyorsabb és egyszeriibb lekérdezhetdség tette
sziikségessé.>!

A kérdéiv a négyfoku Likert-skdla (1 =nem jellemz6; 2 = alig jellemzod; 3 = jellemzo;
4 = nagyon jellemzd) moddszerét alkalmazza. A konfliktusmegoldds mérésérdl azonban meg
kell jegyezniink, hogy a stratégia tipusainak faktorcsoportokra bontasa és az egyén e mentén
torténd jellemzése rendkiviil nehéz feladat, mivel a megkiizdés komplex, multidimenzios
folyamat. A folyamatjellegb6l addédoan pedig mas és mads stratégia jellemezhet egy-egy
konfliktuskezelési szakaszt.3?

A minta

Vallésos fiatalkortiak korében a konfliktuskezelés egyéni megélésének modjat az orszag négy
hazai javitointézetében mérték fel. A vizsgalatba bevont javitdintézetek helyszinei: Budapest,
Aszod, Nagykanizsa és Debrecen voltak.

A kutatas elvégzésére 2023. junius-augusztus kozott keriilt sor. A kérddivet dsszesen 138
fiatalkoru toltotte ki, intézetenként atlagosan 32 6, ebbdl mintegy 16 6 vallasos, 16 6 pedig a
nem vallasos csoportba (kontrollcsoport) keriilt. Utobbi 1étrehozéasara azért keriilt sor, hogy a
vallasgyakorld6 neveltek esetében kontrollcsoportként funkcionalva Osszehasonlithatova
valjanak a kérddiv adatai. A kontrollcsoport alanyai tehat az alminta alanyainak olyan csoportja,
akik a kisérleti ingerben — jelen esetben a vallasgyakorlasban — nem részesiilnek.

A vallasgyakorlds konfliktuskezelésben tetten érhetd, tarsadalmi visszailleszkedés
szempontjabol kedvezd hatdsainak igazoldsdhoz a kvantitativ kutatds modszerére esett a
valasztas, amelyet egyfeldl az indokol, hogy a kérddivben vizsgélt ismérvek egymashoz valo
viszonyanak elemzésével ez ad atfogd képet a javitdintézetben neveltek vallasgyakorlashoz
vald viszonyuldsarol, masfeldl statisztikai modszerekkel igy valnak objektiv. modon
Osszehasonlithatova az almintak.

Az almintdk az alabbiak:

— Onmagukat vallasosnak nevez6 nevelt csoport,
— Onmagukat vallasosnak nem nevezd nevelt csoport.

A vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatdsokban a differencidlas alapja jellemzden az
istentiszteleti alkalmon vald részvétel, az empirikus eredmények pedig rendre ala is
tamasztottak az istentiszteletre jaras és a devianciaval vald forditottan aranyos kapcsolatot.
Tekintettel azonban arra, hogy az istentiszteleti alkalmak a felndttektdl eltérd rendszerességgel
jelennek meg, helyette eltérd gyakorisaggal vallasi csoportos foglalkozasok jellemzdek, a
javitointézetek kozotti 6sszehasonlithatosag érdekében a vallasossagot onbevalldsra alapoztak.
A vallasos mintaba tehat azok a fiatalkortak keriiltek bele, akik sajat bevallasuk szerint
vallasosak, a kontrollcsoportba szintén Onbevallds alapjan keriiltek bele a minta alanyai.

30 Rozsa et al., 2008.
% Uo.
% Uo.
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Mindkét esetben kizarolag fiu neveltek kertiltek be a vizsgalatba, amit a nemek kozotti — a férfi
nem javara valdo — aranyeltolodas indokol. A mintdban az atlagéletkor az adatfelvétel
iddpontjaban 17 év volt. Azok a fiatalkortiak, akik beleegyeztek az Onkéntes kérddiv
kitoltésébe, kis csoportokban (10—15 £6) toltotték ki a kérddivet. A kérddiv kitoltése atlagosan
30-35 percet vett igénybe.

A kérdoiv adatainak értékelése érdekében sajat adatbazist hoztak 1étre, amelynek adatait
SPSS programcsomag felhasznaldsaval elemeztek részletesen.
a kitoltoket, majd az ismételten atélt lelkiallapot alapjan kellett a kérdéivben felsorolt reakciok
mellett letenni a voksot, attol fliggden, hogy azok koziil melyek és milyen mértékben fordultak
el6 a felidézett eseményt kovetd hetekben.

A kérd6iv olyan elemei (Ggynevezett itemek) keriiltek kivalasztasra, amelyek teriiletén a
magukat vallasosnak nevezd neveltek kiemelkednek, és amelyek egytttal ellensulyozzék a
szabadsagvesztés-biintetés negativ hatédsait, segitve ezzel a reintegraciot.

1. szamu tablazat: Vizsgalt teriiletek

Vizsgalt teriiletek Kérdéiv tételmondata

1. Optimizmus »Gondoltam, minden rosszban van valami jo is, probaltam dertisen
felfogni a dolgokat.”

2. Humor ,,Probaltam humorosan felfogni a helyzetet.”

3. Jellemfejlodés »,Mas emberként keriiltem ki a helyzetbdl, jo értelemben véve.”

4. Megoldasfokusz ,, 10bb kiilonb6z6 megoldast talaltam a problémara.”

5. Problémaelemzés  ,,Probaltam elemezni a problémat, hogy jobban megértsem.”

Sajat készités

A tanulmany az okumené szellemében késziilt, ezért a faktorelemzés sordn nem tesz
kiilonbséget az egyes keresztény felekezetek kozott, tehat nem differencidlja az egyes
keresztény felekezeteket.

Empirikus adatok

Az adatok részben szignifikans, részben tendenciaszerli 6sszefliggést mutattak a vallasossag és
a konfliktuskezelés adaptiv formai kozott.

Az elsé teriilet, amelyben a vallasos fiatalkoruak figyelemreméltd eredményt produkaltak,
az optimizmus. Az optimizmus tekintetében az atkeretezésnek olyan formaja jelenik meg,
amely helyt ad a pozitiv életszemléletnek a valldsos csoportban, ezt a megkiizdési modot tehat
szignifikansan tobbet hasznalja a vallasos csoport. Az optimizmust 4-re értékelok — azaz azok
a fiatalkortak, akik akként nyilatkoztak, hogy a felidézett konfliktus soran nagyon jellemzd volt
rajuk az optimizmus — jellemzden a vallasos csoportban fordultak eld. Ennek aranyéat tekintve
megfigyelhetd, hogy a vallasos csoport 75%-a szamara az optimizmus nagyon jellemz6 vonas
volt a felidézett konfliktus soran. Ezzel szemben az optimizmust 1-re értékeldk a nem vallasos
csoportban fordultak eld nagyobb aranyban (68%). Az optimista szemlélet a
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konfliktushelyzetben a megkiizdés fontos segité eszkdze lehet, mivel magaban rejtheti a
valtoztatas lehetdségének ismeretét, a kilatdstalannak tiné helyzet pozitiv irdnyba vald
befolyasolasanak képességét, ami a kriminalitds kiiszobén 4allo fiatalkord szamdara a
visszaeséstdl valo megmenekiilést jelentheti.

1. szamu abra: Optimizmus a javitointézetben nevelt fiatalkoraaknal

OPTIMIZMUS

Bar Chart
0 KK1
optimizmus
A q m
Nem valliasos Vallasos -
40 Da
[ 1]

,, Gondoltam, minden
rosszban van valami jo is,
probdltam deriisen felfogni
a dolgokat.”

Count

|
l

Optimizmust ,,47-re értékeldk a vallasosok
kozott vannak nagyobb aranyban (75%)

1- nem jellemzo
2- alig jellemzd
3- jellemzd

4- nagyon jellemz6

Vallasossag

Sajat szerkesztés

A humort lathatéan a nem vallasos csoport szignifikdnsan tobbet hasznalja, a humort 1-re
(azaz nem jellemzoként) a kitoltok 65%-a jelolte meg, amelyek bazisa a vallasos csoport, €s
mintegy 35%-a a kitoltéknek jelolte nem jellemzonek a humort. Utdbbiak jelentik a
kontrollcsoportot. Mindez a vallasos csoport gyengébb megkiizdésére utalhat. Az elméletileg
pozitiv atkeretezési modnak szamitdé humor a vizsgalt csoportban azonban akar
bagatellizacioként is hathat, az feleldsségharitasként is megjelenhet, ezért a humor hattérbe
keriilése nem feltétleniil értékelhetd a konfliktuskezelési mdodszer gyengeségeként.

2. szamu abra: Humor a javitointézetben nevelt fiatalkoraaknal

HUMOR

Bar Chart

KK2
Vallasos humor
., Probaltam humorosan Nem valldsos 2

felfogni helyzetet.” — l

Count

1- nem jellemzd
2- alig jellemzo

3- jellemzo
4- nagyon jellemzo

Valldsossag

Humort ,,1”-re értékelok a vallasosok kozott
vannak nagyobb aranyban (65%)

Sajat szerkesztés
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Tendenciaszerli 0sszefiiggés van a személyes fejlodés, azaz a jellemfejlodés €s a vallasossag
kozott. A jellemfejlodést 4-re (nagyon jellemzd) értékeld alanyok jellemzden a vallasos
csoportbol keriiltek ki, a kitdlték 55%-a jeldlte meg relevans tényezdként személyes, pozitiv
iranyu valtozasat.

3. szamu abra: Jellemfejlodés a javitdintézetben nevelt fiatalkoraaknal

JELLEMFEJLODES
Bar Chart
“ iellerrpl(fl:ﬁﬁdés
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2- alig jellemzd
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0 1
Vallasossag
Jellemfejlodeést ,.4”-re értékelok a vallasosok
kozott vannak nagyobb aranyban (55%)

Sajat szerkesztés

Szintén tendenciaszeri 0sszefliggés figyelheté meg a problémaelemz6 képesség teriiletén.
Az empirikus eredmények arra mutattak rd, hogy a vallasos csoportban a felidézett konfliktust
kovetden annak elemzése 3-asként (azaz jellemz6é vonasként) inkabb fordul eld a vallasos
csoportban. A magukat vallasosnak nevezd neveltek 55%-a irta le ugyanis a konfliktust kovetd
heteket gy, hogy azokat jellemzden az elemzés jelensége kisérte.

4. szamu abra: Problémaelemzés a javitdintézetben nevelt fiatalkortiaknal

PROBLEMAELEMZO
Bar Chart l
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Sajat szerkesztés
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Végiil a megoldasfokusz item mutatott a vallasos csoportban figyelemremélto
eredményeket, e szerint a vallasos csoportban a megoldaskozpontu szemlélet 3-asként (azaz
jellemzd vonasként) jellemz6. A magukat vallasosnak nevezd neveltek 60%-a itélte akként a
konfliktust kdvetd heteket, hogy azokat tipikusan a megoldasfokuszu szemlélet jellemezte.

5. szamu abra: Megoldasfokusz a javitointézetben nevelt fiatalkortiaknal

MEGOLDASFOKUSZ

Bar Chart
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Jellemfejlodest ,,37-ra értékelok a vallasosok
kozott vannak nagyobb aranyban (60%)

Vallasossag

Sajat szerkesztés
Osszegzés

A pozitiv pszicholdgia empirikus kutatdsai alapjan a valldsossag lehet olyan tulajdonsag, amely
segiti az értelemkeresést, a célok melletti elkotelezddést, a konfliktuskezelést, a megbocsatast,
lakosag korében a tarsadalomtudomany jol dokumentélta, a fenti kutatds eredményei azt
sugalljak, hogy a vallasgyakorlasnak hasonl6 hatasai figyelhetOk meg a javitointézetben nevelt
fiatalkoru fidk korében is. Kétségtelen, hogy a vallasossdg eredményei elsdsorban az
erényhatasok és az egzisztencialis hatasok nyoman figyelhetd meg, amelyeknek a lenyomata
megjelenik a konfliktuskezelésben. Ezért mind a reintegracid elméletét, mind a reintegracid
gyakorlatat ajanlott diverzifikalni a vallasi programok sokféleségével.

Ennek mélto eszkoze lehet a vallasgyakorlas és a hitalapu foglalkozési csoportok kiilonbdzd
madjainak biztositasa, valamint a vallasi intézmények biintetd-igazsagszolgaltatasi rendszerbe
vald (pro)aktiv bekapcsolodasa. Egyebekben — elézetes feltételezésem szerint — a hazai
kozvélemény inkabb tdmogatja a vallasi alapt végrehajtasi reintegracids kezdeményezéseket,
mint a fogvatartotti koriilmények fokozatos javitasat, ezért az ilyen reintegracios
kezdeményezésekbe valo tarsadalmi bekapcsolddasi igény is vélhetden gylimolcsdzo allami €s
civil egyiittmiikodésnek a kezdete lehet. A hit novekedésének segitése €s az elitéltek bevonasa
a bv. intézeten beliil olyan vallasi kdzosségbe, amely kialakithatja a pro-szocidlis magatartast,
potencialisan csokkenti a visszaesés kockazatat is. A vallasi alapu programok kidolgozasa soran
természetesen a makacs realitdsokkal is foglalkozni kell, mégpedig azokkal a szocidlis
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lemaradasokkal (példaul a kognitiv konfliktuskezelés teriiletén), amelyek fejlesztése segitheti a
szabadulds utani jogkdvetd életmodot.

A fenti kutatds — akarcsak valamennyi valldsgyakorlasra iranyuld kutatds — a
hasznosithatosag teriiletén kettds prioritassal bir, ugyanis mind a tudomanyelmélet, mind a

gyakorlat szempontjabdl hordoz elénydket, az alabbiak szerint.
A vallastudomanyi kutatas(ok) tudomanyelméleti hasznosithatosaga

1. Interdiszciplindris kutatasok bevonasa atipikus kornyezetbe: amint azt az idézett
Pulszky & Tauffer (1867) gondolat is ismertette, a biintetés-végrehajtds és a
javitdintézetek teriiletén folytatott kutatdsok jellemzden interdiszciplinarisak, ezért
sziikségszerien tobb tarsadalomtudomanyi teriilet bevonasat teszik sziikségessé.
Mindebbdl sziikségszertien kovetkezik az eltéré tdrsadalomtudomanyi teriileten
szakértelemmel bir6 kutatok kozotti egylittmitkddés, amelynek révén atfogd, komplex
megallapitasok tehetdk, oly modon, hogy a kutatdsi eredmények tobb tudoményos
dimenzidban is értelmezhetdk.

2. Hatékonysagvizsgalatok eldmozditdsa ¢és pszichodiagnosztikai vizsgalatok: a
végrehajtasi kornyezetben végzett kutatdsok segithetik az egyes reintegracios
programok korrekcidjat, amennyiben az szikséges, azok tudomanyosan igazolt
eredmények alapjan fejleszthetok, javithatok. Hasonloképpen modszertani segitséget
nyujthat a fogvatartottak, a javitointézetben neveltek pszichodiagnosztikai allapotanak
felméréséhez.

3. Vallasi alapu reintegracios politika diverzifikalasa: a valldsgyakorlas tudomanyos
relevancidjanak igazolasaval varidbilissa tehetd a vallasi alapu reintegracio.

A vallastudomanyi kutatas(ok) gyakorlati hasznosithatosdga

1. Harmadlagos bilinmegel6zés, prevencid: a vallasi alapti programokkal ¢és a
vallasgyakorlas kiilonb6z0 modjainak a diverzifikalasaval a vallas hozzdjarulhat a
visszaesési kockazat csokkentésehez.

2. Tehermentesités, egylittmiikodési rendszerek: a vallasgyakorlas képes a biintetés-
végrehajtasi intézeteket, javitointézeteket rovid- ¢és hosszabb tdvon egyarant
tehermentesiteni, el6bbit a magatartdsra vald hatdssal, utobbit a visszaesés
csokkentésével.

3. Motivacid kialakitasa, novelése: a vallasgyakorlas talan legnagyobb elénye abban érhetd
tetten, hogy a fogvatartott, nevelt a belsé motivacios rendszere révén valhat jogkdvetove,
nem a kiilsd elvarasokhoz val6 alkalmazkodas érdekében viselkedik helyesen.

Végiil fontos kiemelni, hogy a vallasgyakorlassal kapcsolatos kutatasok eredményei hosszi
tdvon bortonpasztoracids és reintegracios programok kidolgozdsanak alapjat is képezhetik.
Jelen kutatési eredmények azonban a feltart tertileten kezdeti 1épések, a végrehajtés e szeletének
vizsgalata egyértelmiien tovabbi kutatasokat és j vallasi alapti programokkal valo kisérletezést
igényel. A vallasossag és spiritualitds preventiv, illetve gyogyitd, reintegrald hatdsanak

33 Cullen, 2010.
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pontosabb feltarasa érdekében azonban tovabbi kutatasok sziikségesek. Ezekben szerepet kell
kapnia a valldsossag, illetve spiritualitds arnyaltabb mérésének, valamint a vallasossag ezen
formainak a mentalis jolléttel vald kapcsolata vizsgalatanak. Kisérletet kell tehat tenniink a
vallasi alapt reintegracié tudomanyos horizontba 4llitasara. A vallasgyakorlés joga és az ahhoz
kapcsolodo hitalapu reintegracios elképzelések a 20. szazad végével jelentek meg ismét
hazankban, és j6 reménység szerint veliink is maradnak.
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**k*

THE ROLE OF FAITH-BASED REINTEGRATION IN TERTIARY CRIME
PREVENTION

Since man is a being in search of meaning, religion can be defined as a way of ‘sacral search
for meaning’ related to certain events in life. While sacrality is central to some people’s systems
of meaning-seeking, it is marginal or not sacral at all in the systems of others. It is clear that
religion can be an important guide for the individual, as it can influence one’s understanding of
the world and make individual challenges and social conflicts understandable and bearable. As
faith, in its mature developmental form, underpins the way religious people live their lives, the

182


https://doi.org/10.1111/jssr.12700
https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.2005.00428.x
https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.2005.00428.x
https://doi.org/10.1556/Mental.9.2008.3.3
https://doi.org/10.1177/002242788201900102
https://doi.org/10.1556/mpszle.58.2003.1.5

sacral search for meaning can also play a crucial role in one’s coping processes. However, the
extent to which religion is involved in coping with a particular life event depends to a large
extent on the extent to which it is part of an individual’s orientation system. The protective
effect of religion in coping is a thesis already recognised by scientific psychology and therefore
has an undisputed place in the scientific professional discourse on reintegration. The aim of this
paper is to provide scientific evidence for the place and legitimacy of religion in reintegration.

The research is based on two sub-samples, one religious and one control group. Inclusion in
the religious group was based on self-reporting, regardless of whether the subjects of the study
had a religious experience in the life period prior to serving their sentence. The data were
analysed using SPSS statistical software package.

Juveniles in juvenile detention who self-reported being religious showed a different attitude
towards conflict management compared to the control group. This suggests that a framework
of cooperation between civil churches, the academic community and decision-makers in
custodial institutions could be used to develop a diversified, faith-based reintegration model to
increase the effectiveness of efforts to reduce crime.
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