BREZOVSZKI ANNA LUCA
Kriminologiai Tanszék
Temavezeto: Lévay Miklos egyetemi tanar
DOI: https://doi.org/10.56966/2024.20.BrezovszkKi

A HOSSZUTAVU SZABADSAGVESZTESBOL SZABADULTAK REINTEGRACIOS
TAPASZTALATAI

1. Bevezet6 megjegyzések

A tarsadalom nagy tobbségének nincs sem kozvetlen, sem kozvetett tapasztalata a ,,bortonok™
vilagéarol és kiilondsen arrdl, hogy mit jelent hosszabb iddt fogvatartottként biintetés-
végrehajtasi intézetben (a tovabbiakban: bv.) t6lteni. Ennek a tobbségnek a tagjaként nem
konnyli beleképzelni magunkat azok helyébe, akik biinelkovetésiik szankcidjaként tobb mint
tiz évre egy zart vilagba keriilnek, ahol az addig megszokott ¢letvitelt minden atmenet nélkiil
felvaltja egy szigoruan strukturalt napirend, amikor limitalt az informaciohoz jutas lehetdsége,
amikor linnepnapnak szamit csaladtagjaink viszontlatdsa. Még 6sszeszamolni is nehéz, hogy
tiz év tavlataban mennyi és mekkora mindennapjainkat szamottevéen befolyasold valtozas
ment végbe.

crer

nélkiil kiemeli azt a szabadulas utani szenzitiv idészakot,® amelyben a legnagyobb potencial
mutatkozik az ismételt blinelkdvetésre, €s amikor — éppen ennek okan — a legnagyobb sziiksége
van a frissen szabadultnak a timogatésra, az iranymutatdsra.’ Nincsen univerzalis igazsig azt
illetéen, milyen a — némiképp sematikusan fogalmazva — jo reintegracid, am tampontot
adhatnak a tovabbi programok kidolgozasara vagy szakpolitikai torekvések érvényesitésére a
mar szabadult személyek targykort illeté meglatasai.

Tanulmanyomban igyekszem ramutatni a reintegracio legfontosabb aspektusaira, az ezzel
kapcsolatos elképzelés ¢€s valosdg bizonyos ellentmondésaira, a segits€ég mar-mar
elengedhetetlen sziikségességére, végsd soron arra, hogy a tarsadalomba torténd be- vagy
visszailleszkedés soran mely tényezOk mutatkoznak a legfontosabbnak, teszem mindezt harom
olyan volt fogvatartott tapasztalatai alapjan, akik tobb mint tiz évet® t5ltottek hazai biintetés-
végrehajtasi intézetben.

! Pistytir 2018. 116.

2 Uo.

3 Dolgozatomban — a jelenlegi, szakmai megegyezés alapjan — a 10 évnél hosszabb szabadsagvesztésre itélt
személyeket értem a fogalom alatt.
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2. Médszertan

Kvalitativ empirikus kutatdsom valasztott modszere az interjuzas volt, azon beliil strukturalt
interjuk késziiltek.* Az interjuk etikai aspektusa kapcsan rdgzitem, hogy azoknak a
személyeknek, akik vallaltak, hogy valaszolnak a kérdéseimre teljes anonimitdst és
azonosithatatlansagot garantdltam, az interjuk kéziratat atolvasas és esetleges korrigalés
céljabol a rendelkezésiikre bocsatottam. Gondolataikat a dolgozatban dolt betiivel jelzem. A
beszélgetések reintegracid kozponthiak voltak, nem ¢letit interjuk késziltek, ezzel is
igyekezvén elkeriilni, hogy az emlékek felelevenitése érzékenyen érintse azokat, akik azon
vannak, hogy multjukat maguk mogott hagyjak. A harom személlyel civil szervezetek kotottek
Ossze.

Meggy6z6désem, hogy a tudomanyos objektivitas kovetkezménye megkivanja a targykort
illetd tobb aspektus megvilagitasat, ezért korabbi empiridk konkluzioival is kiegészitem a volt
fogvatartotti véleményeket azok arnyaldsa céljabol. Dolgozatom terjedelmi korldtai miatt nem
tudok minden reintegraciot illetd, tételmondatnak is beilld szabadulti meglatasra kitérni, a hatart
sajat értekitéletem ¢és a korabbi szakirodalmak fokuszpontjai mentén hiiztam meg.

3. A kutatas elméleti kerete

A reintegracios programok kapcséan a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések
¢s a szabalysértési elzaras végrehajtasarol szold 2013. évi CCXL torvény (a tovabbiakban
Bv.tv.) értelmezé rendelkezése ad segitséget a fogalmak tisztazasara.®> Erzékelhetd, hogy a
programok a fogvatartottak életének szaimos aspektusara pozitiv hatassal akarnak lenni, legyen
sz6 a szabadulas utani elsddleges munkaerdpiacon valo elhelyezkedéstdl kezdve, az 6nismeret
javitasan at egészen a kognitiv készségfejlesztésig. A szabadsagvesztés célja tehat mara bdven
tallépett az egyszerii megtorlason és a tarsadalmi igazsagérzet helyreallitasan, hisz — ahogyan
az a Bv.tv.-bél is kitiinik —, a biintetés egészét atszovi a torvénytiszteld életre valo felkészités,
melynek eszkozei tobbek kozott a munkaltatas, az oktatds, illetve az egyéni- €s csoportos

foglalkozasok.

A ,,borton” értelmezhetd, mint a harmadlagos biinmegel6zés terepe, ahol a szakembergarda
lehetdség szerinti individualizalt beavatkozasi terv mentén, szamba véve a fogvatartottat illetd
veédo- és a rizikofaktorokat azon dolgozik, hogy minimalisra redukélja a szabadulés utani Gijabb
blincselekmény elkdvetését, vagyis eldsegitse a biinelkovetéssel szembeni dezisztencia
kialakulasat. Koradbbi empirikus kutatasok konzekvencidi a targykor kapesan olyan
problémakat azonositottak, mint az atmenet hidnya a zartbol a civil vilagba kilépve, a szabadult

4 Jakab — Sebdk 2020. 383-408.

sy

befogadast megeldzo életkdriilményeibdl, életvitelébdl eredd hatranyok csokkentését, személyisége és szocialis
készségei fejlesztését célzo reintegracids programok, foglalkozésok (...)
5 Bv.tv. 83. § (1) bekezdés
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személyekkel szembeni tarsadalmi ellenallas, az erds és tdmogatd csaladi hattér hianyat pedig
sokan az ismételt biinelkdvetés elsd 1épéseként azonositottak.’

Némiképp mar elhasznalt frazis, hogy a bv. szakembergéardédja — féleg a reintegracios tisztek
¢s a bortonpszicholdégusok — a személyiségiikkel dolgoznak, onképiik, a hivatasukkal és a
fogvatartotti tarsadalommal kapcsolatos attitidjilk fontos faktor az intézeti reintegracios
munkaban, hogy aztan a szabadulds utan a biintetés-végrehajtasi partfogd a helyiikbe 1épve
segitse tovabb az intézet falai kozott megkezdett munkat, voltaképp magat a szabadult személyt.

Tapasztalatom szerint a civilek kozott makacsul tartja magat az a vélemény, hogy a bv.
intézetekben zajlo munka olyannyira embert probald, az egészséges személyiséget igénybe
vevO, hogy mas hivatasokkal 0sszevetve, a bv.-k szakembereit nagyobb mértékben és korabban
fenyegeti a kiégés (burn out) veszélye, ami alapjaiban befolyasolja munkajuk mindségét,
céljaik érdekében mozgositott erdforrasokat, a velikk kapcsolatba keriild fogvatartottak
tarsadalomba valé visszailleszkedésének esélyeit.® Ahogyan arra egy kordbbi kutatas is
ramutatott®, a kiégés okozta potencialis empatiacskkenés, a munkamoral és teljesitéképesség
visszaesése, nem csupan a reintegracids célok elérését, hanem a bv.-ben mindenek felett 4ll6
biztonsagi el6irasoknak megfelelést is befolyasolja. Bar az intézetek mindennapjait
vitathatatlanul 4tjarjak a stresszfaktorok, Lehoczki ¢és Szucséki szerzOparos arra a
megallapitasra jutott, hogy a kiégési mutatok nem rosszabbak a pedagogusokkal vagy az
egészségligyi dolgozokkal dsszevetve. A zart intézetek orszaghatarokon ativelden kihivasokkal
terheltek, ezt bizonyitja, hogy a magyar személyi allomany attitlidje szinte teljesen
megfeleltethetd barmilyen kiilfoldi intézetben dolgozoéval, vagy legalabbis nem negativabb
kiilfldi kollégaiénal 1

Mig Magyarorszagon kevéssé, addig kiilfoldon — azon beliil is foleg Eszak-Amerikaban —
gyakran vizsgaljadk empirikus tanulmanyok a bv. szakembergardajanak fogvatartottakkal
kapcsolatos attitidjét. Jurik 1985-ben publikalt tanulmanya'! ramutatott, hogy az alacsony
biztonsagi kockazatu rezsimeken dolgozokban jelentdsen pozitivabb kép €l a fogvatartottakrol,
Osszevetve azokéval, akik maximalis biztonsagu részlegeken dolgoznak.

A neokonzervativ kriminologiai megkézelités'? virdgzasanak idején, egy 1989-ben publikalt
empirikus kutatas azt kivanta felmérni, hogy a reintegracios tisztek milyen attitiddel birnak
sajat hivatasuk és a fogvatartottakkal kapcsolatos munkdjukat illetden. A tarsadalomba torténd
visszaillesztés célja — a valaszok értelmében — Uigy tiinik, hattérbe szorult az intézet rendjének
¢és biztonsaganak megtartasa érdekében. A szakemberek 78%-a egyetértett azzal az allitassal,
mely szerint ,,Bar sok civil nem észleli, de a borténékben tul engedékenyen bannak az

eliteltekkel.” és tobb, mint 75% osztotta azt az allitast is, miszerint ,,A munkam soran a

" Borbiro — Szab6 2012. 185-187.

8 Egy korabbi kiilfoldi kutatas a bortondroket szolaltatta meg munkéjukat illetd elégedettségiik és az ket érd
stressz kapcsan. A 10 pontos skalan az elégedettségiik 6.92, a személyes megitélésiik szerinti stresszhatast 5.96
pontra értékelték. (Cook — Lane 2014. 743.)

® Lehoczki — Szucsdki 2017. 69

Y Yo.

1 Jurik 1985. 528.

12 A megkozelités 1ényege, hogy az emberi viselkedést akaratszabadsag jellemzi, emiatt pedig a biindzésnek
sincsen killonosebb tarsadalmi vagy pszicholdgiai oksdga, az elkovetés raciondlis tett, ami az adott személy
onérdekkovetd cselekedeteként magyarazhato. (Borbiro 2020. 35.)
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legfontosabb, hogy megakadalyozzam az elitélteket abban, hogy bajt okozzanak.” Talan ennél
is meglepébb lehet, de a valaszadok, tobb, mint 40%-a Gigy nyilatkozott, ,,Nem az a dolgom,
hogy a fogvatartottak rehabilitaciojat segitsem, hanem hogy fenntartsam a rendet, hogy ne
bantsanak senkit és ne szedjék szét a helyet.” Fontosnak érzem nyomatékositani, hogy a kutatast
rehabilitacioért felelds szakemberek korében végezték. A versengd értékekre és szakemberi
szerepkonfliktusra példa, hogy a fentebb ismertetett allitasok mellett, azzal is 70% egyetértett:
~Hogy a fogvatartottak rehabiliticioja ugyanannyira fontos, minthogy megfizessenek a
tetteikért.” A neokonzervativ kriminoldgia értékei mentén szervez6dd kriminal- és
biintetOpolitikat nem véletleniil emelten ki, hisz a valaszadok 60%-a mar éltette azt a
szemléletet, melynek értelmében: ,,Szakitani kell azon nézettel, hogy a biinelkoveto a

tarsadalom daldozata, akinek alanyi jogon jar a rehabilitacio és sokkal inkabb a valos aldozatok
felé kellene fordulnunk.”*3

A kriminoldgia, azon beliil is féleg az interakcionista paradigma tobb olyan elméletet is
magaban foglal, mely érzékletesen ramutat, milyen kovetkezményekkel jar, ha az egyént
valamely tulajdonsaga, személyiségjegye vagy tette alapjan értékelik, vagy ha 6t itélik el a tette
helyett. A cimkézéselméletek, illetve a masodlagos deviancia fogalma kapcsan is megjelenik a
cimke alapjan fellépd, ¢letutat és cselekvést befolydsolo ,,onbeteljesitd joslat”, mely értelmében
az egyén dontéseit, interakcioit, barati tarsasagat gy valassza meg, hogy az megfeleljen a rola
alkotott képnek.! Jelen targykorre leforditva, befolyasold erdvel birhat a reintegraciot illetéen
az, hogy a fogvatartott onndn tovabbi sorsarol milyen vélekedésekkel, attitidokkel talalkozik
pl. a bv. szakembergardaja részérol.

Persze a rossz személyzet—fogvatartott viszony egyaltalan nem torvényszerti. Rasch a
kapcsolat szelidiilésében az id6t emelte ki, mint dominans faktort. Meglatasa szerint minél tobb
a k0z0s tapasztalat, a lehetdség az egymas kozé felhuzott falak lebontéséara, annal gyakrabban
alakul ki pozitiv kép a fogvatartottakban is a személyzetrdl, ez pedig kedvezd hatassal lehet
tobbek kdzott a reintegracios célok elérésére is. '

Némiképp negativabb képet fest egy 2013-as reintegracios tisztek korében végzett kutatas,
amely azt igyekezett felmérni, milyen mantrak, ber6gzddések, vélemények mentén dolgoznak
azok, akiknek feladata a fogvatartottak minél konnyebb tarsadalmi visszailleszkedésének
eldsegitése. A harom legnagyobb egyetértést kivalto allitas az alabbi:

1. A fogvatartottakkal valo (szoros) személyes kapcsolat korrupcidhoz vezet.
2. Azelv, ami mentén dolgozni érdemes, hogy ne keriiljiink kdzel a fogvatartottakhoz.
3. A fogvatartottakban soha nem lehet teljesen megbizni.
Kitlinik, hogy a fogvatartottak illetd hozzaallas vezérelvei a bizalmatlansag, az dvatossag és
a biztonsag (tal)hangstlyozasa, melyek azonban megkérddjelezik, hogy vajon létrejohet-€
lojalitas keét fél kozott a kozos cél elérése érdekében, ha a munka alapvetden a tdvolsagtartasra

13 Cullen et al. 1989. 35.
14 Gyéry 2019. 172.

15 Rasch 1981. 428.

16 Cook — Lane 2014. 744.
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és gyanakvasra épiil.'” Ez pedig a modern bv.-ben tovabbra is aktualis, mar-mar feloldhatatlan
ellentétparnak tiind, rivalizalo nevelés—biztonsag fogalom- és feladatkettds dilemmajaig vezet.

4. Reintegracio a bortonfalakon innen...

4.1. Bv.-s szakemberek és/vagy civil segitok?

A reintegracid eldsegitése olyan folyamat, mely mar a bv.-ben, a fogvatartott befogadasaval
megindul, majd az intézet lehetdségeihez €s a jogszabalyok altal eldirtakhoz képest elkezdddik
egy jo esetben individualizalt, a kriminogén sziikségletekre valaszolni tudd, a fogvatartottol is
aktivitast megkoveteld munkafolyamat. Fontosnak éreztem, hogy az interjuk soran arr6l is
kérdezzem a szabadultakat, milyen, a tarsadalomba torténd visszailleszkedésiiket segitd
programokban vettek részt, illetve hogy a bv. szakembergardaja részérél milyen mértékben
tapasztaltak tdmogat6 attitiidot. Ahogy fogalmaztak:

., Tapasztalatom szerint a civilek sokkal tamogatobbak, mindenben igyekeznek segiteni.
Osszevetésben, a bv.-ek részérdl nem éreztem akkora tdmogatdst, mert a biztonsdg garantdldsa
mindig feliilkerekedett a segitségnyujtdason, igy a tamogatas mindig korldtozott volt.”

A reintegrdcios tiszteket nem érdekelték a fogvatartottak, a tobbségiik kiabrandult és
frusztralt. 10-bol 9-szer azt tapasztaltam, hogy motivalatlanok.”

,, Reggel 6-tol délutan 14-ig dolgoztam, ez is akaddlya volt annak, hogy a délelott és
koradélutan megvalosulo reintegracios programokon részt vehessek. Egyéb okokat — ha voltak
— (hogy miért nem vehetek részt a programokon) nem voltak hajlandoak kozolni velem. Ahogy
tapasztaltam, dltalaban a reintegrdcios tisztek dltal kedvelt fogvatartottak vehettek részt
programokon.”

A civilekkel torténé munka preferalasanak tobb oka is lehet. Egyfeldl, bar a civilekre is
szigoru biztonsagi eldirasok vonatkoznak, vélhetden az 6 tevékenységiiket kevéssé befolyésolta
e kovetelmények mindenek feletti betartdsa, igy tobb energiat tudtak forditani a tdmogato
szolgaltatasaikra. Sok segité — amellett, hogy vélhetéen empatikus — nem ismeri a benti
igyfelek pontos hatterét, kriminalis multjat, ami hatassal lehet arra, hogy kevésbé elditéletesek,
pontos ismeretek hijan munkajuk valéban tamogat6 jellegii tud lenni félelmek, stigmatizalas €s
cimkék nélkiil. Ezen feliil pedig szdlni kell a szakemberek tevékenységét sokszor guzsba kotd
adminisztracios terhekrdl is, melyek éppen a fogvatartottakkal torténd érdemi munkatol veszik
el az idot.

Szintén problémaként detektalhato — erre mar korabbi kutatdsok is rAmutattak'® —, hogy a
munkaltatasban val6 részvétel gatja lehet a reintegracios programokon vald megjelenésnek. Az
altalam megkérdezett mindharom személy dolgozott a szabadsagvesztés biintetése alatt, emiatt
pedig szdmos programtdl elestek. Feltételezés csupan, am gy vélem, hogy az egyébként
abszolut timogathatd munkaltatds miatt éppen azok a személyek esnek ki a programokon valo

1 A csoportok kozétti ,,szocidlis tavolsagtartds” elméletérdl és annak egyénekre gyakorolt hatasardl lasd
bévebben pl. Schnittker 2004. 220.
18 Lasd pl. Molnar 2021. 48.
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részvételbol, akik valoban hasznositani tudnak az ott tanultakat, akik valds érdeklodést
mutatnak a torvénytiszteld utra [épésre, illetve az azon maradasra. Ezzel természetesen nem azt
mondom, hogy a programokon résztvevok érdektelenek és csupan azért élnek a lehetdséggel,
hogy addig se a zarkajukban id6zzenek. Ugyanakkor az elmondottak alapjan az tapasztalhato,
hogy egy id6 utan a fogvatartotti érdeklddés csokkenésével bizonyos programok kikopnak a
repertoarbol. Erdemes lenne azon elgondolkodni, milyen médon lehetne a munkaltatasba
bevont, gyanithatban motivalhaté kozeg szamadara is lehetdvé tenni a programokon valo
megjelenést.

Tovabbi atgondolasra érdemes intézményi megkdzelités az interjis tapasztalatok ¢és a
szakirodalmi konkluziok alapjan, hogy a hosszuidds fogvatartottakat nem vonjak be olyan nagy
ivii reintegraciés programokba, mint az EFOP vagy a TAMOP, melyek alkalmasak lehetnének
arra, hogy hosszl biintetésiik tobblethatranyait redukaljak.

Interjas tapasztalat, hogy minél problémasabbnak latnak egy-egy fogvatartottat a bv.-s
szakemberek (pl. minél tobb panaszt fogalmaz meg az adott személy), annal tobb ajté zarddik
be eldtte a reintegracios programokon valo részvételt illetden, illetve jelentdsen csdkken olyan
eltdvozasokon val6 részvétel lehetdsége is, mint példaul megjelenés egy csalddtag temetésén.

., Ha felszolaltam valamilyen igazsagtalansag ellen, akkor egyszertien panaszkoddsnak
neveztek és mivel tolem érkezett a meglatas vagy észrevétel, ezért nem foglalkoztak vele. Sok

’

esetben ilyen-olyan engedélykéréseimet is azért tagadtik meg, mert nem szimpatizaltak velem.’

Természetesen nem lehet azt Aallitani, hogy az ilyen tipusu ,ellenintézkedések”
rendszerszintli problémaként lennének jelen a magyar intézményrendszerben, mégis fontosnak
gondolom kiemelni, hogy a fentihez hasonlod vélekedések mélyen alddssdk a felek kozotti
bizalmat, ami negativan befolyasolja a reintegraci6 érdekében tett k6z6s munkat.

4.2. Munkaltatas és oktatas

Ko6zo6s pont a kutatdsba bevont szabadultaknal, hogy mind a harman részt vettek
munkaltatasban €s oktatasban is, véleménylik pedig azzal kapcsolatban is megegyezik, hogy
mindkettd abszolut hasznukra valt. Egyfeldl ezek eszkdzok voltak ahhoz, hogy karbantartsak
testliket és ertelmiiket, masfeldl pedig tdmogattdk a reintegraciojukat is. Ez a segitség pedig
sokszor nem a kézhez kapott 0 szakmdval vagy bizonyitvannyal torténd konnyebb
elhelyezkedésben, sokkal inkdbb abban nyilvanult meg, hogy ezek a teenddk ritmust,
motivaciot ¢és fenntarthatd napirendet adtak, ezért nem tudtak és nem is akartak
elkényelmesedni. Fontos hozzatenni, hogy mivel kordbban, a civil vildgban mindharman
dolgoztak mar, igy — sok fogvatartottal ellentétben — problémamentes volt a bortonbeli munkara
valo szocializacidjuk is. Véleménylik szerint:

,, Olyan (a munka), mint a katonasdag, napirendet adott. Segit tulélni a mindennapokat.
Kitolti az idot az edzés, az olvasas és az esetleges egyéb tevékenységek mellett, szoval nagyon

’

fontos és jo, hogy van.’
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, Egyfelol van értelme a munkdltatasnak, mert olyan fizikai tevékenység, amely segiti az
egészség megorzeését, az alapveto aktivitdast. Masfelol viszont érthetetlen szamomra, hogy napi
8 ora munkat, heti 5 nap miért havi 10.000-20.000 Ft. munkabérrel dijaznak. Ez még a
legalapvetobb sziikségletekre sem elég.”

4.3. A borton, mint lehetoség a valtozdsra

Tobbek kozott Crewe'® értekezett arrol, hogy a borton terepe lehet a tobbségi tarsadalom altal
elfogadott normakhoz igazodd, pozitiv irdnyu valtozasnak. A végelathatatlannak tind id6
talalkozéasa az ezt kitoltd, egyént épitd programokkal és a kinti vilagba is adaptalhato rutin
erdsitheti a rezilienciat, 0j, kivanatos rétegeket adva ezzel az individuumnak.

’

., Kivalo mindsitésii érettségit szereztem és elkezdtem a hegeszto tanfolyamot is.’

., Nagyon megszerettem a konyveket és az olvasast, illetve az edzés is a mindennapjaim
részeéve valt, tehat ugy mentdlisan, mint fizikdlisan igyekeztem lefarasztani magam.”

., Vannak pozitiv hatasok, példaul, hogy rendszereté és az elveimhez kovetkezetes lettem.

’

Becsiiletesebbnek érzem magam, mar tudom, hogy minden kimondott szonak sulya van.’
., A stresszkezelésem fejlodott.

., Volt valtozas, raadadsul pozitiv. A benti rend és a szabalyok rutint teremtenek az ember
eletében, ezek elfogaddasa nélkiil nem is lehetne miikédni. Kovetkezetes, rendezett és
elorelathato a benti lét. Fegyelmet tanulunk.”

Természetesen megfogalmazodott olyan ellenvélemény is, mely a biintetés eldrehaladtaval
tapasztalhato kitiresedést, er6s6d6 bizalmatlansagot €s bezarkozast emelte ki.

., Valtozott a vilaghoz és emberekhez valo nyitottsagom, hogy korabban alapvetéen egy
pozitiv ember voltam. Ezt mar nem tudom elmondani magamrol. Mar kevéssé érzem magam
alkalmasnak szocialis kapcsolatok kialakitisara. Ha korabban 8-ra értékeltem a szocidlis
készségeimet, most 3-4-est adnék magamnak.”

Fontos hozzéatenni, hogy minden valtozas kvinteszencidja a fogvatartott majd szabadult
személy akarata, meggydzddése és motivacidja. Az interjukbol ugy tapasztaltam, hogy egy erds
egyéni elhatarozas nélkiil még a professzidjat legmagasabb szinten miiveld szakembergarda €s
az altaluk nyujtott szolgaltatasok tomkelege sem lehet képes (tartds) valtozast eléidézni.

4.4. Hiany és sériilés

Kikértem a szabadultak meglatasait arrol, mit gondolnak, torvényszerii-e, hogy az ember
sériiljon egy hosszutartamu bortonbiintetés alatt vagy elkeriilhet6-e mindez?

19 Crewe et al. 2007. 321.
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., Teljességgel lehetetlen nem sériilni, én is sériiltem lelkileg. Maig faj, hogy nem lehettem
jelen a keresztfiam sziiletésénél és az elso idoszakban vagy, hogy a nagysziileim haldlakor nem

1

engedtek ki a bucsuztatasukra.’

., Mindannyian sériiliink, de a sériilés mélysége sokban fiigg a csaladtol, ill. sok egyéb egyéni
felteteltol.”

. Mindenki seriil, leginkabb kapcsolati szinten. Abszolut jelen van az elsivarosodas
lehetosége. Mindig vannak ujabb és ujabb sériilések, de ezek nem feltétleniil kell, hogy
elgyengito hatasuak legyenek. Példaul keménnyé, érzéketlenné is tehetik embert.”

Kittinik, mekkora szerepet tulajdonitanak a szabadultak a tamogat6 csaladi kozegnek a lelki
egészség kapcsan, ami legerdsebb védéfaktorként van jelen bent.

Flanagan els6k kozott készitett hidnykdzpontl kutatast a hosszatartamtl szabadsagvesztésre
itéltekkel.?® Vizsgalata fokuszaban a fogvatartottak mindennapjait leginkabb megnehezitd
hianyokat listazta, els6 helyen pedig (a késobbi, megismételt kutatasok tobbségében is) a csalad
allt. Az altalam megkérdezettek is szeretteik hianyat emelték ki, mint a legnagyobb fajdalmat
okozd faktort, emellett viszont szdmos olyan tételt is emlitettek, mely a civil vildg polgérai
szamara a mindennapok észrevehetetlen alapvetése:

., (...) emlithetném a szineket, az izeket vagy az illatokat is. Bent minden nagyon monoton és
sivar.”

»Minden hidnyzott. Példaul a szabadsag, annak az érzése, hogy az embert szeretik vagy
meghallgatjak és megértik. De emlithetném a napsiitést, az onallosagot, egy olelést vagy éppen
a vidamsagot.”

A nyugodt alvas. A biztonsag”

4.5. A kapcsolattartas fontossdga

Korabbi kutatisok konklizi6ibol arra kovetkeztethetiink,?! hogy a biintetés hossziisaga
befolyasolhatja a csaladdal és baratokkal vald kapcsolattartds mindségét és mennyiségét,
mégpedig dontd tobbségében kedvezdtlen irdnyba. A helyzetet tovabb nehezitheti, ha a
fogvatartott kordbban is ambivalens vagy kimondottan rossz kapcsolatban allt a
mikrokornyezetével, ezeken a kotelekeken pedig csak tovabb ronthat egy hosszatartamu
biintetés. A sziilok haléla, a hazastarsak valasa sok esetben torvényszeriivé teszi a tamogatd
kozeg lemorzsolodésat a biintetés elérehaladtaval.

A kutatdsom kapcsan megszolaltak 2-1 ardnyban aktiv kapcsolatban voltak csaladdtagjaikkal
a biintetéstik teljes hossza alatt. A kapcsolattartast megnehezitd faktorként azonosithato a csalad
¢és a biintetését toltd személy foldrajzi elhelyezkedése. Kiemelendd altalanos tanulsadg, hogy
minél messzebb vannak a felek egymastol, annal ritkabb a személyes talalkozéas. A fizikai

2 L4sd pl. Flanagan 1980. 152.
2L Lasd pl. Vig — Fliegauf 2019. 972. vagy Bolyky — Sarik 2021. 20.
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kontaktus hidnya olyan tirt képes maga utan hagyni, melyet a telefonédlas (ami komoly anyagi
megterhelést jelent) vagy a Skype képtelen betdlteni. Visszaemlékezésiik szerint:

,Amig a csaladomhoz kézzelfoghato kozelségben voltam, addig minden honapban
latogattak, de amint elkeriiltem az orszag egy tavolabbi pontjan lévo bv. intézetbe, akkor mar
ritkultak a személyes taldalkozasok.”

,, Azt nem tudom megmondani, hogy jelenleg mennyi a telefondlas percdija, de biztos vagyok
benne, hogy nem 69 Ft/perc mint a bv.-ben.”

, Havi 1 taldalkozas, ami maximum 20 perces lehet, mindezt a mindenféle testi érintkezést (pl.
olelést) gatlo plexifal mellett rendkiviil kevés.’

’

Mivel nem szakadtak meg a kapcsolatok, a szabadulds utani lakhatas is biztositott volt
mindharom esetben. Ahol nem a csalad, ott kozeli baratok segitették a civil vilagba visszatérot.
Annak biztos tudataval, hogy a szabadult nem kényszeriil utcara 0j élete els0 percében,
vélhetéen sok felszabadult energiat tudott egyéb, visszailleszkedést segitd tevékenységre
forditani, melyek koziil kiemelkedik a tovabbtanulas, a szakmaszerzés vagy a munkalehetdség
keresése.

5....és tul

5.1 Szabadulassal kapcsolatos félelmek

Véleményem szerint alapvetéen befolyasolja a reintegracid sikerességét, hogy a frissen
szabadult személy milyen tarsadalmi kdzeggel talalja magat szembe az intézet kapujan kilépve.
A normalitasba torténd visszatérés fontos kérdése, hogy az egyén €rzi-e magan az interakciok
soran, hogy volt fogvatartotti 1éte bélyegként van rajta?

A borton hierarchikus, toxikus maszkulinitast, az érzelmek minden erdvel torténd elrejtését
koveteld elvardsa sokakat arra késztet, hogy a szabaduldst illetd aggélyaikat, esetleges
félelmeiket mélyen magukba temessék,?? ezzel kizarva, hogy barmilyen segitségnytijtas elérje
Oket.

Kutatasom targykorrel kapcsolatos konzekvenciait alapvetéen két f6 pont koré lehet
csoportositani, nyomatékositva, hogy az altalam megkérdezetteket nem érintette a kozvetlen
lakhatasi valsag, maguk mellett tudhattak olyan személyeket, akik tamogattak 6ket a civil
vilagba torténd visszatérés elsd 1épéseiben.

A szabadulast illet6en alapvetd stresszforrasként azonosithatd annak felismerése, hogy a volt
fogvatartott hatalmas hatrdnyban van a biintetése alatt lezajlott technikai fejlédés
kovetkeztében.?® Az interjuk ramutattak arra, hogy a sokakat frusztral6 lemaradds a bv. szamara
is ismeretes, ugyanakkor még nem tudtak olyan adekvat valaszt adni r4, amely a biztonsagi
intézkedések magasra tett 1écét le ne verné. Az elmondottak alapjan van olyan program, amely

22 14sd pl. Hulley 2016. 785.
23 A gazdasagi és technikai valtozasok okozta szorongés és ennek dezisztenciara vald hatasarol 1asd bévebben
pl. Villman 2024.700-703.
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hatranycsokkentd céllal jott 1étre, de a volt fogvatartottak szerint bantéan leegyszerisitd, ezért
képtelen valds segitség lenni. Mivel a fogvatartotti tarsadalom kozel sem homogén, am az
emlitett programelemek nem differencialtak, meglatdsom szerint legfeljebb a koradbban
semminemi informatikai vagy technikai tudassal nem rendelkezdk szdmara lehet hasznos. Nem
magyar sajatossag, tobb kiilfoldi kutatds alatdmasztja, hogy a reintegracids szakemberek eltérd
szocialis hattere vagy a fogvatartottakrdl alkotott, nem valds képzetei miatt a segitd jellegli
programok sok esetben azért nem taldlnak kozonségre, mert nem- vagy félreértelmezik a
fogvatartotti sziikségleteket.?*

A bv.-ben nem készitenek fel arra, hogy a kinti vilagban milyen szintii modernizacio megy
vegbe évrol-évre. Egy programra emlékszem, amelynek ez lett volna a célja, a ,,Vissza a
jovobe”, de annyira jatékos formaban volt megtartva, hogy nem igazan lehetett tanulni beldle
vagy komolyan venni.”

Az, aki 20+ évet tolt el a bv.-ben felejtse is el, hogy barmiféle segitség nélkiil, onerobol
vissza tud illeszkedni a tarsadalomba, mert az 6 esetében sokkal inkdabb egy olyan végig
vezetésre lenne sziikség, mint a gyerekek esetében.”

., Nagyon sok félelmem volt; példaul hogyan fogom kezelni pl. a mosogépet, nem tudtam fozni
vagy bankkartyat haszndlni.”

A masik, kihivasokkal teli pont a komoly parkapcsolat megtaldlasa, ami fontos visszatarto
erdt képezhet az Gijabb biinelkovetéstol. Korabbi kutatasok pedig mar arra is ravilagitottak, hogy
a kriminalis karrierrel val6 szakitas egyik f6 oka is.?°

., Parkapcsolat kialakitasaval kapcsolatban voltak és vannak is félelmeim. Elmondjam, vagy
ne mondjam a multam, ha igen, mikor tegyem?”

., A parkeresés problémas, mert sok az eloitélet az emberekben. Amikor tudom, hogy nem
lesz komoly a dolog akkor el lehet iitni viccesen a 10 év lyukat az onéletrajzban, de amikor
komoly szandékaim vannak, akkor nem konnyii rdaérezni a tokéletes pillanatra, hogy beszéljek
a multamrol. (...) mindig a legrosszabbra gondolnak; ,, Megélt valakit?” Nehéz elszamolni a
10 évvel.”

5.2. Visszatarto ero

A szabadsagvesztés biintetésbdl szabadulas utani Gjabb blinelkovetés, vagyis a visszaesés
problémakore azédta foglalkoztatja a targykorben gondolkododkat é€s a jogalkotokat amidta
létezik zart intézeti fogvatartas.

Az altalam megkérdezettek egyezd véleménye a szabadult részérdl valo aktivitds, a tudatos
onfejlesztés, a munkahelykeresés kapcsan jelenik meg. Meglatasuk szerint csak akkor lehet
sikeres a reintegracid, ha a tdrsadalomba torténd visszailleszkedésben érdekelt tesz is ezért, ha
nem mastol varja sajat problémainak megoldasat. Az interjukban megjelent az egyéni
célkitlizések fontossaganak hangsulyozasa mellett a jovot illetd tervezeés képessége, az egyéni

24 Holfgott — Gunnison 2008. 11.
% Bottoms — Shapland 2011. 70.
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motivacié fenntartasara valo torekvés, ill. a bizonyitas iranti vagy is. Zamble a targykor kapcsan
arra a megallapitasra jutott, hogy a rovid idore elitéltekkel dsszevetve (akik latjak biintetésiik
végét), a hosszu idore itéltek esetén nagyon gyakran tapasztalhatdo az érettség, aminek
birtokéban képessé valnak hossztdvon tervezni és tetteik kovetkezményeirél gondolkodni, ami
késébb pozitiv hatassal lesz lelki és testi fittségiikre.?® A szabadultak véleménye szerint:

., Szerintem egy dolgon dll vagy bukik a dolog, mégpedig, hogy vdrjak-e Kint az embert,
vagyis a csaldd szerepe. Ok a legnagyobb visszatarté erd egy ujabb biinelkovetéstdl. (...)
Onmagaban egy tulterhelt bv. partfogé nem elég.”

Az egyénnek be kell latnia, hogy a haszonszerzés soha nem éri meg annyira, hogy ezért
aztan évekre bortonbe keriiljon. Ez egyszerti koltség-haszon kalkulacio. Ha valaki erre csak az
utogondozas alatt ébred ra, az mar rég rossz.”

, Tobb dsszetevos a dolog. Egyfelol emlithetnéem a kornyezetvaltoztatast, de legalabb
ugyanennyire fontos a tudatos onképzés is. (...) A reintegracios programokban valo aktiv
részvetel is uj kapukat nyithat meg az ember elott.”

., Keriilom a necces dolgokat, embereket és helyzeteket.”

Jds

5.3. Megkiizdés a tarsadalmi eloitéletekkel

A tarsadalom elditéletességének szabadultakra gyakorolt negativ hatdsa, reintegraciojuk
megnehezitése kapcsan a hazai krimindlpolitika targykorbe vago aspektusarol is fontos roviden
sz6lni. Az inkébb exkluziv iranyba hajlé szakpolitika azokat a narrativakat tdmogatja, melyek
a fogvatartottakrol, mint megvaltozni kevéssé képes és a tarsadalomra végletekig veszélyes
embertdmegrdl beszélnek. Murphy és munkatarsai egy 2011-es tanulmanyukban a ,,generalis
stigma” fogalma kapcsan ravilagitottak arra, hogy a multbeli bortonbiintetés, a tiszta erkolcsi
bizonyitvany hianya életre sz0l6 stigmat jelent.?’

A volt fogvatartottakkal szembeni bizonyos foku tartds érthetd a tarsadalom részérdl,
ugyanakkor azt is érdemes tudni, hogy az elutasito attitid is egyike lehet a visszaesés sokrétii
okainak. Ha a biintetését letdltott személy azt tapasztalja, hogy mindennemii faradozésa
ellenére sem sikeriilt a tobbség szdmara elvartak szerint miikddnie (pl. bortdonviselt miltja miatt
nem taldl munkahelyet, part vagy nem kap albérletet), akkor konnyen visszatérhet azokhoz a
sémakhoz vagy jovedelemszerz6 szokdsokhoz és eszkdzokhoz, melyeket — meglatdsom szerint
— csak a bv. nem tud gyokerestiil kiirtani az egyénbdl. Hatarozott véleményem, hogy nem
varhat6 el a szabadulttol, hogy minden atmenet nélkiil, egyik naprdl a masikra olyan életvitelt
kezdjen folytatni, amelyet azok élnek, akik kordbban sosem keriiltek biinelkovetésiik miatt
hosszu évekre bortonbe. Tapasztalatuk szerint:

., Egyértelmiien mas a megitélésem, ha elmondom, hogy voltam bortonben. A bértonviselt
mult képes minden mast feliilirni, példaul egy munkahelyen is sokkal tobbet nyom a latba, mint
a végzettség vagy az dltalanos alkalmassag.”

%6 Zamble 1992. 400.
2" Murphy et al. 2011. 112,
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., Eloitéletes a tarsadalom. Barmi probléema vagy konfliktus esetén rogton a bortonmulttal
vagnak vissza az emberek. Volt és van is elditéletesség a bortonmulttal rendelkezé emberekkel
szemben, de ezzel meg kell tanulni egyiitt élni, nincsen mds lehetéség.”

., Fontos, hogy a leheto legtobb helyen bebizonyitsam, t6bb vagyok, mint egyszerii sittes.
Munkahelyen volt arra példa, hogy azutan kirugtak, hogy kideriilt a multam, de soha nem
verbalizaltak a pontos okot, nem keriilt kimonddsra, hogy azert kell mennem, mert bértonben
voltam.”

5.4. Cél a normalitas

Erdekes tapasztalas volt, hogy kivétel nélkiil mind a harom megsz6lald célként fogalmazta meg,
hogy jovdbeli terveit alapvetden a normalitds irdnt igény, a tarsadalom értékei és erkolcsei
mentén torténd életvezetés hatdrozza meg, kezdve a csalddalapitastél egészen a nyugodt
nyugdijas éveket garantal6 anyagi biztonsag megteremtéséig:

., (...) Minden olyasmit szeretnék, amit a tarsadalom is elvar, normalis, rendezett életet.”

. Most a karrieremre fokuszdlok és remélem ennek majd meglesz a gyiimolcse. (...) a
csaladalapitas is tervben van. Tovabbra is fontos, hogy mint eddig, minden helyzetbol képes
legyek felallni.”

A jelenlegi célom, hogy addig dolgozzak, amig annyi pénzem nem lesz, hogy elmehessek
nyugdijba.”

6. Osszegzés

Természetesen nem vonhatoak le univerzalis igazsagok €s kovetkeztetések a harom megszolalo
tapasztalataibol az egész bortonpopuldciora nézve, mégis beszédes, hogy egymastol
fliggetleniil, biintetésiiket mas-mas intézetekben tdltve, hasonldé pontokon szamoltak be
sérelmekrdl és vélt vagy valds hidnyossagokrol. Ahogyan szinte megegyezik az is, hogy — a
szamos kiilonbség ellenére — milyen kérdésekrdl gondolkodnak egyféleképp, mondanak azonos
véleményt. JO példa erre a civil szervezetek tdmogato tevékenységével valo elégedettség, vagy
az intézeti munkaltatas jotékony hatasainak elismerése.

Az interjuk konklizi6t illetéen viszont meggy6zddésem, hogy elmondottak nagyrészt nem
feleltethetdek meg a hosszi iddtartamu itéletbdl szabadultak altalanos tapasztalatainak.
Meglatasom szerint jelentds szazalékuk korantsem olyan ,,szerencsés”, mint a kutatdsomba
bevontak. Allitom tovabba, hogy sokakat nem varnak kint, emiatt pedig fenyegeti Sket az utcara
szabadulas veszélye. Ha barmilyen okbol kifolydlag is kartéritést kapnak, meglatasom szerint
a fogvatartottak tobbsége még a biintetése alatt feléli az Osszeget, és nem jar el olyan éretten,
mint a kutatadsban megszolaltak, vagyis nem kiildik ki a csaladjuk szdmara a pénzt, hogy aztan
szabadulés utan azt hazfelgjitasra vagy jogositvany megszerzésére forditsak. Kételkedem abban
is, hogy az elsddleges munkaerdpiacon a tobbség meg tudja allni a helyét, hogy az esetleges
kudarcok ellenére motivalt tud maradni. Alapvetden a problémat nem is a munkahely
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megszerzésében, sokkal inkdbb annak hosszatavii megtartasiban latom. Némiképp
pesszimistan, de Ggy gondolom, hogy sokakbol — példaul elégtelen elsédleges szocializacidjuk
miatt — hianyzik az a fajta érettség és eloretekintés képessége, melynek révén felismerik, hogy
a tudatos ¢és szisztematikus dnmagukkal sajat magukért végzett munkat nem lehet megsporolni,
hogy nem tarthat6 életstratégia a csak pillanatban gondolkodds, a jelenben vald, jovore nem
tekintd 1ét. Azok, akik vallaltak az interjut, mind felismerték, hogy tdamogatdk nélkiil (legyen
az a csalad, egy barat vagy egy kordbban ismeretlen civil) nincs esély sikeres
visszailleszkedésre. Az interjuk ramutattak azonban arra is, hogy van egy jol koriilhatarolhato
65-70%-0s fogvatartotti tobbség — hozzatéve, hogy a szazalékot illetden a szabadultak
tapasztalatara hagyatkozom —, akik biintetésiiket passzivitdsba temetkezve toltik, akiket nem
lehet motivalni, és akik nem kérnek a segitségbdl, j6jjon az a bv. szakemberei vagy a civil
tdmogatok részérol.
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THE REINTEGRATION EXPERIENCES OF THOSE RELEASED FROM LONG-TERM
SENTENCES

The problem of recidivism after release from prison has been a concern of legislators ever since
the existence of closed institutional detention. The tasks of modern penitentiaries no longer only
include guarding and protecting society from potential criminals, but also the reintegration of
prisoners. In the best case, reintegration proceeds along an individualized plan, considering
protective and risk factors related to the prisoner. There is no universal answer to what a good
reintegration is, but it is certain that the work process started in prison should help to thrive in
the civilian world. In my research, | interviewed persons released from long-term
imprisonment, and the focus of my study was life after release, the success of reintegration
according to their judgment. The investigation covered several subjects, e.g. the reintegration
programs taking place in prison, contact with their families, and employment after release, but
the prejudices against them were also affected by the research.
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